Sosnowiec, dn. 8.02.2017r

Protokoét

z XVII Sesji Rady Senioréow Miasta Sosnowca

odbytej w dniu 18 stycznia 2017r 0 godz.10,00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Sosnowcu

Posiedzenie Rady otworzyt Przewodniczacy Rady Senioréw Jerzy Karpinski
Powitat przybylych gosci i wszystkich zebranych. Stwierdzit prawomocno$¢ obrad.
Obecnych na Posiedzeniu Sesji 13 Radnych Rady Seniorow.

Listy obecnosci w zatgczeniu - zatgcznik 1 2

Nastepnie przewodniczacy przedstawit porzadek obrad, ki6ry zostat przyjety przez
radnych jednogto$nie. “

Porzadek obrad w zataczeniu — zatgcznik nr 3

Przewodniczacy RS Jerzy Karpiriski oméwit przebieg ostatniej sesji. Ustalono, ze
W zwigzku z nieobecnoscig kierownictwa samorzgdowych placéwek zdrowia
nastepna sesja réwniez bedzie poswiecona tej tematyce i ponownie zostang
Zaproszone na nig osoby kierujgce placowkami samorzgdowymi stuzby zdrowia.
Przewodniczgcy Zespotu ds. Promocji Zdrowia i Profilaktyki p.Ireneusz Swierkot
przygotuje liste probleméw poruszanych na ostatniej sesji, a radni seniorzy
przygotujg pytania i uwagi skierowane do kierownikéw placéwek stuzby zdrowia.
Wywigzata sie dyskusja . Radna Urszula Szumniak zasugerowata aby radni
przygotowujac jakie$ zastrzezenia postugiwali si¢ konkretami np. w dniu .... w
przychodni...... pan lekarz..... spoznit sie do pracy....... Omawiajgc problemy
funkcjonowania placowek stuzby zdrowia gios zabrat rady Mirostaw Chytry, Jozef
Krzynéwek podajac przykiady nieprawidiowego funkcjonowania placowek stuzby
zdrowia i profesor Marek Baranski, ktéry z autopsiji przedstawit funkcjonowanie
placowki w Sosnowcu i placowki stuzby zdrowia w Katowicach. Profesor Marek

Baranski zasugerowat radnym mozliwosé ogtoszenia konkursu na: przychodnia

przyjazna seniorom i lekarz przyjazny seniorom. Radni stwierdzili , ze brak jest
osoby, ki6ra reprezentowataby pacjentow. W zwigzku z tym radna Urszula
Kaczmarczyk przygotuje pismo do Pana Prezydenta o rozwazenie mozliwosci
powotania Rzecznika Praw Pacjenta lub innej osoby, ktéra bedzie reprezentowaé
pacjentow. '

Nastepnie oméwiono sprawy organizacyjne. Radna Urszula Szumniak stwierdzita, ze
brak jest informacji o tym co robi Rada Senioréw i w jakich przedsiewzigciach bierze
udziat, wnioskowata aby na stronie internetowej Urzedu Miasta zamieszczane byly
tego typu informacje. Oswiadczyta, ze nje wszyscy radni wiedzg co i gdzie robig inni



radni. Przewodniczacy zaprzeczyt temu, réwnoczesnie poinformowat zebranych ze
na kazdej sesji w ramach wolnych wnioskéw radni, ktérzy uczestniczyli w jakichs
przedsiewzieciach bedg je omawia¢ np., bedgc na spotkaniu Rad Dzielnic jakie
problemy zostaly tam poruszane, co bylo omawiane na posiedzeniach Komisji Rady
Miejskiej.

Radna Anna Rozenau zdala relacje o przebiegu spotkania w Przedszkolu miejskim
nr 12, na ktérym dzieci zaprezentowaly przedstawienie zwigzane z zima.
Poinformowata radnych, ze zostato skierowane pismo do Centrum Ksztaicenia
Zawodowego | Ustawicznego z proébg o podjecie wspoipracy migedzypokoleniowej z
Radg Senioréw majgcej na celu zaprojektowanie i wykonanie przez Centrum
materiatébw promujgcych dziatania Rady Senior6éw.

Przewodniczacy Jerzy Karpiriski poinformowat zebranych o zakoriczeniu kwesty na
rzecz renowaciji grobu Jézefa Pelszyka, oraz oméwit spotkanie, ktére odbyt wspélnie
z radnymi Urszulg Kaczmarczyk i Anng Rozenau z dyrektorem Teatru Zagiebia
p. Zbigniewem Leraczykiem. Przewodniczacy Jerzy Karpinski zasugerowat, ze w
celu lepszego poznania probleméw mieszkaricow nalezy przeprowadzic lotne dyzury
w bibliotekach miejskich, w ktorych dziatajg Kluby Seniora. Inspektor WPS p.Anna
Zotedzka przygotuje pismo w tej sprawie do Bibliotek, ponadto poinformowat
zebranych o spotkaniu Rady Dzielnicy Ostrowy Gérnicze i Porgbka.

Radny Jerzy Krzynéwek podziekowat wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb
wspomogli Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy.

Nastepnie glos zabrat gos¢ p.Jolanta Bigaj, ktéra podzigkowata za zaproszenie
i przedstawita propozycje, udziatu w imprezach wyjazdowych organizowanych przez
senioréw z Kazimierza Gorniczego. Wycieczke nad morze w dniach 22-26.03.2017
do Pustkowa, oraz wczasy w Jarostawcu w okresie 12.06-24.06.2017r.

W kolejnym punkcie przeprowadzono Ankiete Potrzeb Senioréw opracowang przez
Stowarzyszenie MOST.

Zdecydowano, przy 2 glosach wstrzymujgcych sie, ze sesje Rady Senioréw bedag
odbywac sie w kazdy 3 wtorek miesigca.

Ustalono termin nastepnej sesji na dzien 21 lutego 2017r. na godz.10,00 w Sali
nr.221 Urzedu Miasta w Sosnowcu.

Po wyczerpaniu porzadku obrad sesje zakoriczono.

Sekrgtarz Rady Seniorow Przewodniczacy Rady Senioréw

ey

Urszula' Kaczmarczyk Jerzy Karpirski
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Lista obecnosci

XVII Sesja Rady Seniorow Miasta Sosnowca
w dniu 18.01.2017.

L.‘p.

Nazwisko i imie

Uwagi

Karpinski Jerzy

Zwaniecka Halina

Zw/?'

Kaczmarczyk Urszula

Chytry Mirostaw

Delgg Robert

Dudek Jerzy

Dyrka Barbara

Jatowiecki Jerzy

Krzynéwek Jozef

10

LipnieWski Jerzy

11

Michalska Halina

sy

12

Monsior Pawet

13

Noczynski Jerzy

ry

14

Podgérska Halina

(11,:‘/6

15

Rozenau Anna




’ Nazwiskoi'imig Podpis UWagi
16 | Skoczen Aleksandra .
i i // 3

17 | Strzyz Sylwester L/ / g

18

Szumniak Urszula

19

Swierkot Ireneusz

20




Lista obecnosci - Gosci
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Porzadek obrad
XVII Sesji Rady Senioré6w Miasta Sosnowca
w dniu 18.01.2017r.

1. Otwarcie Sesji i stwierdzenie prawomocnodci.

2. Ustalenie porzadku obrad.

3. Omowienie kierunkéw dziatari Rady w temacie stuzby zdrowia.
4. Przeprowadzenie ankiety wsréd cztonkéw Rady

5. Sprawy organizacyjne.

6. Zakonczenie Sesji.

Przewodniczacy Rady Senioréw
v /
A

g;j,f' V

/ Jerzy Karpinski




1. Charakterystyka osoby udzielajacej odpowiedzi: (w pkt. 1.1. — 1.6. prosimy podkreslic jedng z
odpowiedzi)

1.1. Ple¢: al kobieta b/ mezczyzna
1.2. Wiek:  a/60+ b/70+ ¢/80+ d/90+
1.3. Wyksztalcenie: al podstawowe b/ $rednie ¢/ wyzsze

1.4. Sytuacja rodzinna: a/ gospodarstwo jednbosobowe b/ gospodarstwo 2 osoby i wigcej

1.5. DostepnoS¢ mieszkania: &/ dostep bez barier (winda, lokalizacja na parterze)
b/ dostep utrudniony (tylko schody, lokalizacja na pietrze)

1.6. Korzystanie z komputera/internetu: a/ TAK b/ NIE

2. Miejsce zamieszkania na terenie gminy ..........coocecueeeenne. :

1. Wediug Pani/Pana, jak duzg grupe wsréd mieszkancow gminy ..............o......... . stanowig osoby starsze,
okreélane jako seniorzy, czyli bedace w wieku okoto 60 lat i powyZej?

a) tagrupa sig wyroznia - jest bardzo wiele osob starszych

b) grupa seniordw jest liczebnie podobna do innych grup wiekowych

) grupa seniorow jest nieliczna

2. Czy uwaza Pani/Pan Ze gmina .........c...co..ceeevvuns : to miejsce bez barier i przyjazne osobom starszym (m.in.
niskopodiogowe wagony w komunikagji lokalnej, wygodne fawki i eliminacja schodéw z ciagéw pieszych, windy
w budynkach publicznych oraz przy przejéciach pod i nadziemnych, duzo ogéinodostepnych toalet, czas dia
pieszych na przejéciach uwzgledniajgcy mniej sprawnych, zadbane chodniki, dobre oswietlenie uliczne, duzo
zieleni)?

al TAK b/ NIE ¢/ NIE MAM ZDANIA
Czego, zdaniem Pani/Pana, brakuie: .

.............................................................

4. Czy Pani/Pan uwaza, Ze w Zyciu spofecznym i publicznym uwzglednia sie ograniczenia, roznice i Zmiany
wystepujace z wiekiem, ale tez dostrzega, bierze pod uwage i respektuje potencjat oraz mozliwosci ktorymi
dysponujg seniorzy?
a) w zyciu spolecznym i publicznym uwzglednia sie ograniczenia, roznice i zmiany wystepujace z wiekiem,
ale tez dostrzega, bierze pod uwage i respektuje potencjat oraz mozliwoéci ktorymi dysponujg seniorzy
b) seniorzy sg szanowani, moga liczy¢ na pomoc i zrozumienie, ich zdanie sie liczy
c) szacunek z racji wieku nie jest zjawiskiem upowszechnionym, osoby starsze nie zawsze mogaq liczy¢ na
pomoc i wystuchanie,
d) seniorzy sg traktowani gorzej, kiedy/gazie SZCZEGOMIE ......cevreoerssseeeseesesemmssmess s

»e eresareeunesrenns rwraee




1. Gdzie Pani/Pan najczesciej realizuje zakupy?
a .. w sgsiedztwie, sklepy osiedlowe, lokalny targ
b) ... w marketach
C) w tradycyjnych skiepach branzowych
d ... w sklepach internetowych
a) .. korzystajac z ogloszen
e) W INNY SPOSOD, JAKI ..vvevvvreresersresecersisseis e sses s sasasss b sssesssns s sbesasssssssee e s esecssesen

2. Jak ocenia Pani/Pan oferte ustug rzemieslniczych w swojej okolicy? (prosimy podkredlic 1 wybrang
odpowiedz)

a) jest zapewniona wiekszo$¢ potrzebnych usiug

b) praktycznie brak potrzebnych ustug
Trzeba uruchomic NESIEPUIACE USIUGE: .....ccovveeeevirsiirereressr s riresss s eesss s st ssssssasesbss s saesssensenssss e sreee

...................................................................................................................................................................................

3. W jaki sposdb Pani/Pan realizuje zakupy/zamawia ustugi?

a) .. samodzielnie
b) ... korzystajac z pomocy rodziny
C) korzystajgc z pomocy sgsiedzkiej

4. Co utatwialoby Pani/Panu dokonywanie zakupow/zamawianie ustug?
a) .. nauka korzystania z Intemnetu przy zakupach i dyspozycjach bankowych, dostep
do sprzetu + wsparcie doradcze
b) ... zapewnienie bezpieczenstwa w domu przy odbiorze towaru i platnosciach
C) utatwienia, brak barier w dotarciu do placowek handlowych i ustugowych
d) ... organizacja grupowych zakup6w/zamawiania ustug
e) ... rzetelna informacija dotyczaca reklam towarow i usiug na stronach dla senioréw
fy . W INNY SPOSOD, JAKI ......coorvvrcerrcrrerct s s sses s s st sss s ssasss s s s s s et en e eneasese e ese s e s

9. Czy dia Pani/Pana zakupy sq takze okazjg do nawigzania i utrzymywania kontaktow, spotkania sie z szerszym
kregiem osob? (prosimy podkreslic 1 wybrang odpowiedz)
a/ TAK b/ NIE ¢/ NIE MAM ZDANIA

1. Ktére okreslenie dotyczqce oceny sprawnosci i samodzielnosci, wedlug Pani/Pana, odpowiada sytuaci
seniordw mieszkajacych w gminie ..........cccoeeerecnivne ?
a) wiekszosé osob starszych jest sprawna i radzi sobie samodzielnie
b) podobne grupy senioréw cechuje sprawno$¢ i samodzielno$é lub jej brak
c) wigkszos¢ osob starszych ma ograniczong sprawnos¢, nie radzi sobie samodzielnie i wymaga réznych
form pomocy
d) nie mam zdania

2. Czy jest Pani/Pan osoba potrzebujacg opieki? ) ] )
al TAK b/ NIE ¢/ MOZLIWE ZE W PRZYSZLOSCI

jezelitak, to w jakim wymiarze: &) czasowo b) okazjonalnie ¢) na stale

3. Czy ma Pani/Pan obowigzki rodzinne zwigzane z opieka nad osobg zalezng?
al TAK b/ NIE
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jezelitak, to w jakim wYmiaxze: a) czasowo b)okazjonalnie c) na stale

4. Z jakich form opieki dia seniorow korzystataby PanifPan w przypadku potrzeby i jakie uwaza za godne osdb starszych?
(mozna zaznaczyé dowolng liczbg odpowiedzi, okre§lajac numerami kolejno$¢ wyboru, jako 1- gléwna forma)

a) . opieka ze strony rodziny

b) ... opieka (monitoring + ustugi) we wiasnym mieszkaniu

C) ... wspdlne zamieszkanie (mini domy seniora, z zapewniong opieka i ustugami)

d) ... osiedle rowiesnicze (monitoring, opieka i ustugi, program zajeé i animacija)

e) ... placéwka opiekuricza dziennego pobytu

f) .. placéwka opiekunicza stalego pobytu

<) - hospicjum

h) .. INNA, JAKA oo s sessn s sss s ssens s n s bnas

5. W jaki sposéb Pani/Pan zapewniajg sobie opieke zdrowotng?
a) korzystam z opieki w ramach NFZ w kazdym przypadku
b) korzystam z opieki w ramach NFZ dia opieki podstawowej (lekarz domowy)
c) korzystam z opieki prywatnej w przypadku braku lekarzy specijalistow w ,mojej” przychodni lub
wyznaczeniu dlugich terminéw wizyt
w przypadku jakich specjalnosci uzyskanie przez Panig/Pana Swiadczenia w ramach NFZ jest utrudnione

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

6. Czy korzystata kiedykolwiek Pani/Pan z porady lub leczenia u lekarza geriatry? (internisty - specjalisty
Zajmujgcego sie schorzeniami wieku podesziego)
- alTAK b/ NIE

7. Czy jest Pani/Pan zainteresowana zapewnieniem opieki lekarza tej specjalnosci w przychodni ziokalizowanej w
dzielnicy?

al TAK b/ NIE ¢/ NIE MAM ZDANIA

1. Jakie formy spedzania wolnego czasu sg dla Pani/Pana najbardziej interesujace: (w pkt. 1 prosimy podkreslié
do trzech odpowiedzi i okre$li¢ w skali 1 3 kolejno$¢ wyboru, jako 1- gléwna forma)

a/ ...... aktywna rekreacja, sport g/ ...... teatr, filharmonia, koncerty

b/ ...... tworczosé artystyczna b ...... kino

¢/ ...... edukacja, rozwoj osobisty if ...... imprezy sportowe

d/ ...... turystyka, podroze il ...... spotkania towarzyskie w domu
e/ ...... czytanie ksigzek k/ ...... kawiarnia, restauracja

fl ...... imprezy rozrywkowe (pikniki, festyny) I/ ...... klub, koto hobbystyczne
M et BN, JAKIE «ocvvrerceveecaeeesien st see s ersssa st ne s et e s v s et b s sk e b b e s s nnenans

2. Jaki rodzaj imprez kulturainych jest dla Pani/Pan interesujacy?

a ... kino d) ... opera

b) ... teatr ) koncerty i spektakle popularne

C) . filharmonia fy o zajecia kulturalne w kiubie / domu kultury

b) ... INNE, JAKIE «.eeveveeeeees et cs s et s s e sa s e e eb et e e s bas s s s bbb aene

3. Jakie formy zajeé rekreacyjnych, czynnego wypoczynku i sportowych sg dia Pani/Pana
interesujace?

a) .. rozne formy gimnastyki g) ...... gry indywidualne
b) ... biegi i marsze h) ...... udziat w zawodach
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C) gry zespolowe | i) ...... myslistwo, strzelectwo

d) .. plywanie, zeglarstwo j) ...... szachy, warcaby, inne gry planszowe

e) ... wycieczki, turystyka piesza k) ...... gry karciane i inne gry logiczne

1) R praca w ogrodzie/na dzialce ) ...... jazda na rowerze

) INNE, JAKIE ...vvrvve v reesrerressnersssresaens RN e R VRS SO bR SRR e S et et e s emo b eber et
4. Co dla Pani/Pana, jako seniora, mieszkarca gminy eevsrsesemeneesesoe , jest warunkiem czestszego korzystania
z proponowanej oferty spedzania wolnego czasu?

a) ... uzyskanie dokiadnej informacji, z wyprzedzeniem umozliwiajacym zaplanowanie

wyjscia
b) ... dojazd/dotarcie na miejsce wydarzenia bez utrudnief w $rodkach komunikagii
C) . dostepne ceny

d) ... zapewnienie odpowiednich utatwien: pomoc organizatorow, eliminacja barier,
zapewnione miejsca siedzace, dostep do toalet, na zyczenie uczestnika
organizacja powrotu po zmroku itp.
e) ... wydarzenie ma miejsce w bliskim sasiedztwie
f) ... NG, JAKIE ...cvevverr v scesrssseiss st s se s ss e be s s e sa e eseebaes s s st s e semees e s e e sse e

1. Zainteresowania zwigzane z do$wiadczeniem zawodowym: (nalezy podkresiic 1 wybrang odpowiedz)
altechniczne b/ humanistyczne ¢/ artystyczne  d/ brak

2. Cel korzystania z zaje¢ edukacyjnych: (mozna zaznaczy¢ dowolnq liczbg odpowiedzi, okreslajac numerami
kolejno$¢ wyboru, jako 1- glowna forma)

a) ... kontynuacia, aktualizacja wiedzy zwigzanej z dotychczasowym zawodem,
utrzymanie kontaktow z wiasnym srodowiskiem zawodowym

b) ... poszerzanie, rozwijanie nowej wiedzy i umiejetnosci, edukacja zwigzana z
zainteresowaniami

C) . dbatos¢ o dobra kondycje psychofizyczng

d) ... aktywna forma spedzania wolnego czasu, rozwijanie kontaktow w Srodowisku
réwiesniczym

1. Czy utrzymuje Pani/Pan kontakty ze swoim $rodowiskiem zawodowym?
a) na biezgco, jestem czionkiem Izby Zawodowej/stowarzyszenia branzowego
b) okazjonalnie, kontakty z bylymi wspolpracownikami

2. Czy jest Pani/Pan osobg aktywng zawodowo?
a. pracuje na etacie lub jego czesci
b. pracuje dorywczo na zlecenia
C. nie pracuje

3. Z jakich powodéw praca jest lub bylaby dia Pani/Pana interesujaca?
a) ... uzupelnienie budzetu domowego
b) ... dbatos¢ o dobrg kondycje psychofizyczng dzieki pracy
C) zawod jest zyciowa pasja, warta kontynuacji mimo przejécia na emeryture
d) ...... utrzymanie szacunku i powazania otoczenia ze wzgledu na aktywnos¢ oraz fachowosé zawodowa
e) ... biezaca aktualizacja wiedzy zwigzanej z umiejetno$ciami zawodowymi
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f) ... utrzymanie kontaktow ze Srodowiskiem zawodowym
o) O 111N (- OSSO

1. Jak wyglada zainteresowanie Pani/Pana aktywnoscig w sferze spolecznej:
a) ... zajmuje sie przede wszystkim wiasnymi sprawami

b) ... zajmuije sie rodzing

C) . wiaczam sie w rézne inicjatywy sasiedzkie

d) ... biore udziat w grupach nieformalnych, dziatalnosci klubowej
€) .. dziatam w organizacji, np. stowarzyszenie, fundacja, przy parafii itp.
f) ... NN, JAKE ...ooconemsinmsrrrrsene et s res s st sas b s s s e e ne et n s e s

2. Gzy rozwaza Pani/Pan moZliwo$¢ zostania wolontariuszem, poswigcenia bezplatnie swojego czasu i umiejetnosci na
dzialalno$¢ spoleczng?
a) TAK b) NIE ¢) NIE MAM ZDANIA

3. Jakie zajecia zainteresowalyby Panig/Pana w ramach wolontariatu?

a) ... pomoc opiekuricza

b) ... pomoc w prowadzeniu zaje¢ zgodnych z wiasnymi zainteresowaniami

C) wsparcie wiedza i dodwiadczeniem uczniow w zakresie wyboru zawodu oraz
absolwentow podejmujacych pierwsza prace

d ... inne dziafania z wykorzystaniem juz posiadanych i nowych umiejetnosc,
np. jakie .

4. Czy interesuje sie Pani/Pan problemami $rodowiska senioralnego w swojej gminie?

al TAK b/ NIE
5. Czy interesuje Panig/Pana wigczenie sie w prace zespolow ktdre zajmujg sie problemami rodowiska senioralnego
0111714 1[- TN , Uziatgjacymi przy Jednostkach Pomocniczych w dzielnicach lub przy Radzie Gminy?

a/ TAK b/ NIE

SERDECZNIE DZIEKUJEMY PANIPANU ZA POSWIECENIE CZASU NA UDZIELENIE ODPOWIEDZI
PRZEKAZUJACYCH INFORMACJE POTRZEBNE DLA JAK NAJLEPSZEGO OPRACOWANIA PROGRAMU
POLITYKI SENIORALNEJ
W GMINIE ... e




