Sosnowiec, 30.10.2022 r.

Protokol

z VII sesji Rady Senioréw Miasta Sosnowca
w kadencji 2021-2025

Sesja odbyia si¢ w dniu 21 pazdziernika 2022 r. 0 godz. 10.00 w sali sesyjnej
Urzgdu Micjskiego w Sosnowcu przy al. Zwycigstwa 20.

Przewodniczaca Rady Senioréw Halina Zwaniecka otworzyla VII sesje, witajac radnych
(lista obecnosci w zataezniku nr 1), zaproszonych gosci (zalacznik nr 2) oraz pozostatych
przybytych na sesje.

W posiedzeniu uczestniczylo 20 cztonkéow Rady, jedna osoba byta nicobecna
nieusprawiedliwiona. W zwigzku z powyzszym obrady VII sesji zostaly uznane za
prawomocne, zgodnie z obowigzujacym statutem i regulaminem Rady Seniorow Miasta
Sosnowca.

Zgodnie z punktem 3. ustalonego porzadku obrad (zatacznik nr 3) przyjeto jednogloénie
protokot z VI sesji RSMS.

Kolejnym punktem byla prezentacja Aleksandry Zasady — magister pielegniarstwa z
Przychodni Solus w Mystowicach. Pani magister uzyskata tytut najlepszej pielggniarki roku z
nominacji ,,Dziennika Zachodniego”. Temat wykladu: ,,Uzaleznienia senioréw od lekow™.

Problem tych uzaleznien dotyczy szczegolnie senioréw, poniewaz wzrasta 12-krotnie u
ludzi po 65. roku zycia; leki stosowane samowolnie w tej grupie wiekowej stanowig az 60%,
a dotyczy to tylko 15% o0séb z chorobami przewleklymi. Niebezpieczenstwo nadmiernego
zazywania lekdw wzrasta dodatkowo z powodu braku przeptywu informacji pomiedzy
lekarzami: nie ma jeszcze systemu, ktory zawieralby pelne dane o pacjencie i zazywanych
przez nicgo lekach. Wazng rzecza jest $cisie przestrzeganie dawek i sposoéb zazywania lekow,
zwlaszcza nielgczenie ich z substancjami okreslonymi w ulotkach (np. inne leki, alkohol,
suplementy). Najczestsze uzaleznicnia dotycza lekéw: nasennych, uspokajajgcych,
przeciwbodlowych, przeciwzapalnych. Istotng kwestig jest rowniez sposob nabywania lekow
(tylko w aptekach uzyskamy fachowg obstuge i pcwne produkty), stale wyposazenic w tzw.
..koperte zycia” (spis zazywanych lekow i dawki).

W dalszej czesci obrad glos zabrali radni w sprawic migdzypokoleniowej gry micjskicj,
ktora odbedzie si¢ 29.10.2022 r. Kamil Wnuk z RM podkreslit wielkie zaangazowanie
organizatoroOw te¢j imprezy reprezentujacych wszystkie pokolenia, tj.: Mtodziczowcj Rady,
Rady Seniorow, Rady Miejskiej, Stowarzyszenia Pancernik. Szczegdlne podzigkowania
ztozyt radnym z Komisji ds. EKSiR oraz zachgcit do uczestnictwa calg rodzing. Podczas
imprezy zostang przyznane nagrody i pamigtkowe medale, a na uczestnikéw czekaé bedzie
poczgstunek. Przewodniczacy komisji ds. EKSiIR Jerzy Karpinski przypomnial cel imprezy i
jej zalozenia: upowszechnianic gier miejskich, promowanie miasta Sosnowca jako
przyjaznego wszystkim pokoleniom, propagowanie wspotpracy migdzypokoleniowe,
aktywnego spedzania wolnego czasu, wolontariatu i Swieta Niepodleglosci. Przedstawit tez
zasady gry, zgodny z regulaminem plan oraz czas imprezy; szczegdly rozpowszechniono w
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internecie, poprzez ulotki i plakaty. Wyznaczonych jest 12 punktow (obstuguja je
organizatorzy); uczestnicy (maksymalnie 30 druzyn 2-3 osobowych) muszg zaliczyé
minimum 8 punktow (tylko pieszo lub komunikacjg miejska). Punktem startowym jest
Dworzec PKP Sosnowiec Glowny, godz. 10.00, a metg — Trojkat Trzech Cesarzy; impreza
zakonczy si¢ o godz. 15.00. Zapisy ch¢tnych do udzialu w grze: ul. Warszawska 8 lub na
wydarzeniu Facebooku.

Rada Seniorow obstuguje dwa punkty: przy Patacu Dietla i przy Zamku Sieleckim. Sktad
osobowy bedzie uzupetniony o radnych, ktérzy zadeklarujg pomoc. Harmonogram i podziat
prac w trakcie obstugi punktéow bedzie omawiany na spotkaniu 24.10.22 r. o godz. 11.00,
przy ul. Modrzejowskiej 42. Glowni partnerzy w organizowaniu imprezy: Wydzial Kultury i
Promocji Miasta, Centrum Sztuki — Zamck Siclecki, Patac Schona — Muzcum, Patac Dictla,
MOSIR, Decathlon, Zespot Szkoél Ogolnoksztatcgeych nr 14, Centrum Ksztalcenia
Zawodowego, Firma Braciki.

Radny Stanistaw Czekalski przypomnial, ze gra miejska jest okazja do zdobycia
Krajoznawczej Odznaki Miasta Sosnowca ustanowionej w 2002 r. z okazji stulecia miasta.
Radna Urszula Szumniak i przewodniczaca Halina Zwaniecka zachgcaty nowych radnych do
udziatu 1 promocji imprezy, wspominajac to wydarzenie z poprzednich lat.

Nastgpnym tematem porzadku obrad bylo sprawozdanie z I Forum Senioréw w
Mikotowie, w ktorym Sosnowiec reprezentowali radni z Komisji PZiPS: przewodniczaca
Jadwiga Kamerdyn, Zofia Roskosz, Ewa Kamizela-Baranowska, Roman Kwiatkowski.
Program Slaskiej Konferencji Senioralnej obejmowal nastgpujace zagadnienia: edukacja
zdrowotna oraz profilaktyka zagrozen zdrowotnych i1 chorob jako podstawa zdrowego
starzenia si¢; nowotwory: profilaktyka, epidemiologia i wybrane aspekty leczenia; zdrowe
starzenie jako zadanie dla panstwa i samorzadéw; funkcjonalne spojrzenie na polski system
opieki zdrowotnej: od podstawowej opieki zdrowotnej do opieki specjalistyczne;j:
opracowywanie i wdrozenie programow polityki zdrowotnej; nowy wymiar wspotpracy w
obszarze polityki senioralnej i prezentacja wynikdw warsztatow wspoétpracy z seniorami w
zakresie profilaktyki zdrowia; panel dyskusyjny. Radna Z. Roskosz skomentowata, ze Forum
byto bardzo interesujgce, a tematyka bardzo obszerna, stad nattok informacji wymaga
utrwalenia.

Przewodniczgca H. Zwaniccka zasugerowala, aby komisja PZiPS skoncentrowata swojc
dzialania na Zaglgbiowskim Centrum Onkologii i zalecanej profilaktyce. Radna RM Wanda
Olko zadeklarowata swoje petnc wsparcie dla przewodniczacej J. Kamerdyn i $cisly
wspolprace. Z uwagi na nieobecnos$¢ radnych seniorow na ostatnim posiedzeniu Komis;ji
Zdrowia RM (zbiezno$¢ termindéw z innymi spotkaniami) pani Olko zapraszata na spotkanic
w pok. 104 MOPS (ul. 3 Maja) po odbidr przygotowanych materialow i wskazowki
merytorycznc.

Radna Urszula Kaczmarczyk zglosita problem braku informacji o dostgpie do punktu
zastrzykowego zlokalizowancgo na 10. pigtrze w Szpitalu Wojewodzkim im. $w. Barbary
(dawniej Szpital Gérniczy). Radna Wanda Olko wyjasnita, ze ten szpital jest pod patronatem
Marszatka Wojewodztwa Slaskicgo. jednak zgloszona uwaga zostanic przckazana pani
Naczelnik Wydziatu Zdrowia UM Halinie Czapli. Zalecita takze, aby dzwoni¢ pod numer
112, jesli zaistnieje potrzeba szybkiej pomocy lekarskiej, bo wtedy nastgpuje przekierowanie
do placowki zdrowia zlokalizowanej najblizej wskazanego adresu.

Przewodniczgca Halina Zwaniecka przekazata informacj¢ Prezydenta A. Checinskiego o

naborze kandydatow na tawnikéw Sadu Okrg¢gowego w Sosnowcu w wyborach
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uzupetniajgcych na kadencjg 2020-2023. Nabor kandydatéw trwa od 21.10.2022 r. do
23.11.2022 r. Wybory uzupehiajace odbeda si¢ 21.12.2022 r. na sesji Rady Miejskiej.
Niezbgdne formularze sg dostgpne na stronie www.bip.um.sosnowiec.pl lub w Biurze Rady
Miejskiej, ktore udziela takze szczegotowych informacji.

W nawigzaniu do wizyty studyjnej OPoWRS (z 30.09.22 r. w UM z udziatem 8 radnych z
RSMS) prezydent A. Checinski otrzymat podzigkowania od pani Prezes Barbary Szafraniec,
ktora ocenita pierwsze spotkanie w Sosnowcu bardzo pozytywnic, mimo ze nie przybyt nikt z
Mlodziezowej RMS, a Rad¢ Miejskg reprezentowata tylko jedna osoba — pani Wanda Olko.
Przewodniczagca H. Zwaniccka poinformowata, ze IV Kongres tegoz Porozumicnia odbedzic
si¢ 8-9.12.2022 r. w Krakowie. Oprocz sprawozdania z dzialalno$ci i spraw wyborczych
zostanic zgtoszony projckt utworzenia filii OPoWRS w Sosnowcu, co wstepnic
zaaprobowano w trakcie ww. wizyty studyjnej. Jest to zasadne, jako ze 3/4 cztonkow to rady
scnioréw ze Slaska i Zagigbia. Pani radna RM Wanda Olko potwicrdzita wysokg oceng
wystawiong przez Barbar¢ Szafraniec pod adresem RSMS i wizyty studyjnej. Dodata takze,
z¢ wladze miasta wyrazajg zgodg na utworzenie filit OPoWRS. Delegatami reprezentujgcymi
Sosnowiec na Kongresie beda: H. Zwaniecka (pelnigca takze funkcj¢ Wiceprezesa
OPoWRS), radny J. Karpinski oraz osoby zaangazowane w projekt (do ustalenia).

Wczesniej, bo 7.11.2022 r. odbedzie si¢ spotkanie Ogodlnopolskiego Parlamentu
Seniorow, ze Slaska ma byé obecnych 45 o0sob; Sosnowiec reprezentuje H. Zwaniecka.
Program przewiduje migdzy innymi poruszenie kwestii przywilejow dla senioréw, np. zwrot
kosztow podrozy.

Punkt 8. porzadku obrad dotyczyl harmonogramu spotkan komisji problemowych do
konca br.; przedstawiono nastgpujacy terminarz obrad:

* Komisjads. EKSiR: 24.10.22r,; 14.11.221; 5.12.22 r;
* Komisja ds. KzMiOP: 7.11.22r.;28.11.221.; 19.12.22 r;

Komisja ds. PZiPS dostarczy harmonogram w terminie pozniejszym.

W sprawie dwoch interpelacji Stanistawy Wolszczak: radna skomentowata: a) lokal dla
niewidomych — wysle monit ponaglajacy do dyr. Lytka: b) basen — po czg¢sci zadowalajaca
odpowiedz, jednak bgdzie monitorowaé osobiscie rozwdj sytuacji i realizacje.

Padta tez propozycja gromadzenia wszystkich wnioskéw w jednym punkcic na parterze w
UM przy al. Zwyciestwa. Radna W. Olko skomentowala, Ze nie jest to mozliwe, ani zasadne,
bo wydzialty UM sg zlokalizowanc w roznych miejscach, wigc druki zwigzanc z ich
dziatalno$cia winny by¢ dost¢gpne tam, gdzie zatatwia si¢ dang sprawe. MOPS jest na ul. 3
Maja, stad wszystkie druki dotyczace spraw zalatwianych przez ten wydziat sa dostgpne tam.
W biurze informacji przy al. Zwyciestwa znajdujg si¢ druki zwigzane z dziatalnoscia
wydziatdéw zlokalizowanych w tym budynku, np. ochrona srodowiska.

Sprawy zgloszone w ramach wolnych wnioskow: 4.11.22 r. o godz. 10.00 jest spektaki
,Srodula. Krajobraz Mausa” w Teatrze Zaglcbia: bilety ulgowe dla senioréw kosztuja 30 zi.
Chetnych zapisuje S. Wysocka.

Piotr Wesotowski z WPS przedstawit informacje odnosnie Sosnowicckiej Karty Migjskicej.
ktora funkcjonuje w formic tradycyjnej badz jako aplikacja w telefonie. Karta umozliwia
korzystanie z szeregu ulg i zastgpuje wszystkie karty dotychczas obowigzujgce w Sosnowcu,
np. kartg¢ Aktywny Senior 60+. Biura obstugi nowej karty: 1. CIM; 2. ul. Matachowskiego 3,
tel. 2960651, e-mail wrp@um.sosnowiec.pl. Karta funkcjonuje od kilku dni, trwa jeszcze
nabor nowych partneréOw, a im wigcej posiadaczy kart, tym wigcej bedzie partnerow




oferujgcych ulgi; stad propagowanie tej akcji jest istotne i korzystne dla wszystkich
mieszkancow Sosnowca.

Radny A. Rogala zglosit propozycje spotkania inaugurujacego wszystkie rady
(miodziezowsg, miejskg i seniorow) w formie np. wspolnej gry w kregle. Bytaby to okazja do
wzajemnego poznania, poniewaz czgs¢ 0sob dziata dopiero pierwszg kadencje. Wedtug oceny
przewodniczgcej jest to dobra inicjatywa, ale do realizacji w przysztosci, bo do konca roku
grafik imprez 1 spotkan jest napiety i obejmuje okres $wiateczny. Poza tym dochodzi jeszcze
spotkanie w ramach projektu miast partnerskich w Nakle nad Notecia w dniach 16.11—
19.11.22 r.; delegacja Sosnowca: 4 radnych RS (H. Zwaniecka, B. Tutajewicz, A. Skoczen, C.
Alochno) oraz 2 osoby z UM.

Radna E. Kamizela-Baranowska, nawigzujac do ww. wystapienia A. Zasady i Forum,
poruszyta problem utylizacji przeterminowanych lekoéw. Dyskusje podjelo kilka o0sob,
przedstawiajac wilasne do$wiadczenia. B. Tutajewicz wskazala aktualne mozliwosci: leki
przeterminowane przyjmuje apteka na ul. Koscielnej, leki z aktualna datg wazno$ci mozna
oddac¢ w punkcie MOPS-u przy ,plastrach miodu” na ul. 3 Maja.

S. Czekalski poruszyt nastepujace tematy: a) rezerwacja miejsc parkingowych przy UM;
b) dostgpnosc lokalu RS dwa razy w tygodniu w godz. 14.00-18.30 dla mito$nikow brydza.
Obie kwestie wymagaja uzgodnien z UM.

Przewodniczgca H. Zwaniecka poinformowata:

a) problem braku wi-fi w lokalu na ul. Modrzejowskiej 42 zostat rozwigzany, jest zgoda na
instalacje:

b) ZUS uruchomil Program ,,e-wizyta” umozliwiajgcy zatatwianie spraw bez wychodzenia
z domu: www.zus.pl/e-wizyta tel. 225601600;

¢) bezptatna pomoc konsumencka: porady(@dlakonsumentow.pl,
tel. 801440220, 222667676.
Radny Jozef Krzynowek zadeklarowat kontakt z MRMS w sprawie opieki (sprzatanie)

nad grobem Jozefa Pelszyka — dyrektora Teatru Zaglebia; miodzi radni przyjeli to
zobowiazanie juz w poprzedniej kadencji. Skladanie kwiatéw 1 zniczy jest dobrowolne.

Termin kolejnej sesji Rady Senioréw zostanie podany do wiadomosci radnych w terminic

pozZniejszym.

Na tym sesj¢ zakonczono.

Sekretarz Rady Seniorow Przewodniczgca Rady Seniorow

Celina Alochno Halina Zwanigtka
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