Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Sprawozdanie Rady Senioréw Miasta Sosnowca w kadencji 2021-2025
z dziatalnosci za rok 2023

W minionym roku zaistniaty okolicznosci, ktore spowodowaty, ze sktad Rady Senioréw Miasta Sosnowca kadencji 2021-2025 ulegt zmianie tj. z
powodu jednej rezygnacji i zgonu powotano dwie nowe osoby bedgce na liscie rezerwowej jako pierwsze w kolejnosci.

Dziatalnos¢ radnych koncentrowata sie gtéwnie na realizacji zadan okreslonych w planach komisji problemowych i zarzadu. BraliSmy udziat w projektach
nowych i rozpoczetych w latach poprzednich, uczestniczylismy takze w wielu spotkaniach na zaproszenie réznych instytucji zdobywajgc cenne informacje
dotyczace zdrowia oraz biorgc udziat w wydarzeniach kulturalnych i sportowych. Podtrzymywalismy kontakty z klubami senioréw i osrodkami pomocy
spofecznej umacniajgc tym samym wzajemne wiezi i integracje miedzypokoleniowg. Ponadto uczestniczylismy w wielu imprezach okolicznosciowych
zwigzanych z obchodami 120-lecia Sosnowca i celebrowaniem innych wydarzen waznych dla naszego miasta.

Na kolejnych sesjach raportowano wszystkie wazne wydarzenia i dziatania radnych, w sumie odbyto sie 7 sesji. Obrady w trzech komisjach
problemowych nastepowaty cyklicznie co 3 tygodnie. Zarzad, jako kordynator catej Rady Senioréw, wspodtpracowat scisle z WPS, Radg Miejskg, MRMS i
organizacjami o zasiegu ogdélnopolskim.

Kluczowe aktywnosci Rady Senioréw byty skierowane na realizacje celdw strategicznych okreslonych w ,,Polityce Senioralnej Miasta Sosnowca
na lata 2021-2027"”, a najwazniejsze z nich w minionym roku to:

- debata miedzypokoleniowa na temat zdrowia psychicznego z udziatem MRMS; w trakcie dyskusji seniorzy i mtodziez wysuneli szereg propozycji odnosnie
wspotpracy i wzajemego wsparcia, w efekcie powstata idea powotania Sosnowieckiego Klubu Integracji Miedzypokoleniowej - SKIM;

- inicjowanie i udziat w opracowaniu projektow z Budzetu obywatelskiego, promocja i zachecanie do gtosowania;

- przystgpienie do projektu ,,Razem mozemy wiecej ,,z inicjatywy , Stowarzyszenia Aktywne Kobiety” majgcego na celu zacie$nienie wspétpracy z okolicznymi
radami senioréw; w ramach tego projektu odbyty sie nastepujgce wydarzenia: | Forum Zagtebiowskich Rad Senioréw, Bal senioréw, spotkania edukacyjne.

Ponizsze zestawienie szczegdtowo prezentuje dziatania Rady Seniordw zrealizowane w roku 2023 w uktadzie chronologicznym. Wykaz
uwzglednia informacje zawarte w sprawozdaniach komisji problemowych i zarzgdu, protokotach z sesji oraz postach publikowanych na stronie Rady Senioréw
(na Facebooku), ktérg administruje Rzeczniczka RSMS ds. Kontaktéw z Mediami.
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Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
Whiosek o witgczenie do kalendarza kulturalnego miasta imprez o charakterze ogélnomiejskim: Krynicki Rajd im. J.

Styczen Kiepury, Zlot patriotyczny na Tréjkacie Trzech Ceszarzy. Komisja ds. EKSIR
Whiosek o rozszerzenie galerii ,,Znane zagtebianki, znani Zagtebiacy” Komisja ds. EKSiR+Zarzad
Uroczyste otwarcie nowego Klubu Senior+ przy ul. Sobieskiego 12.01.2023. Przewodniczgca RSMS
Wyktad i wystawa , Ludzkie wybory i zachowania w obliczu zagtady”; Zamek Sielecki, 13.01.2023. Delegacja RSMS
160 rocznica Powstania styczniowego - uczestnictwo w uroczystosciach 5.02.2023. Delegacja RSMS

Luty

Obchody pierwszej rocznicy wybuchu wojny w Ukrainie 24.02.2023

Uczestnictwo w imprezach otwierajgcych nowe obiekty sportowe w obrebie Arcellor Mittal Park.

Delegacja RSMS

Delegacja RSMS
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Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
Wystawa prac senioréw ,Utalentowany senior; Mediateka 1-31.03.2023 Komisja ds. EKSIR

Marzec . : e : o .
Czeladzkie spotkanie medyczne nt. rehabilitacji- uczestnictwo 9.03.2023 Komisja ds. PZiPS
Ogélnopolski Parlament Senioréw; Warszawa 9.03.2023 Przewodniczaca RSMS
Pokaz filmu ,,0 tym sie nie méwi“ i dyskusja , patronat senatorki J. Jaskéta; Mediateka, 10.03.2023 Delegacje RSMS
Warsztaty ,,Inteligencja emocjonalna“- uczestnictwo; Centrum Aktywnosci obywatelskiej, 11-12.03.2023 Zarzad RSMS
Spotkanie poetycko-muzyczne ,Jaka jestes kobieto”: Mediateka; 14.03.2023. Komisja ds. EKSIR
Spotkanie z postami i senatorami; Elektronik, 18.03.2023. Delegacje RSMS
Spotkanie OPoWRS; Krakéw 21.03.2023. )

Przewodniczgca RSMS
Kwiecier Czeladzkie spotkanie medyczne nt. zdrowego odzywiania; 13.04.2023. Komisja ds. PZiPS

Spotkanie poetycko-muzyczne ,Wiosenne impresje” ; MBP Filia 15, 18.04.2023.
Sprzatanie w Dolinie Potoku Zagdrskiego z okazji Swiatowego Dnia Ziemi; 22.04.2023.
Spiewanie piesni patriotycznych z podopiecznymi DPS nr 2; ul Jagielloriska, 28.04.2023.

Wycieczka do zrédet Potoku Zagérskiego z cyklu ,Zagtebiowskie wedrowki“; wspétorganizator Sosnowieckie
Stowarzyszenie Aktywny Senior 29.04.2023.

Wiosenne sprzatanie lasku przy ul. Kalinowej 29.04.2023.

Inicjowanie i udziat w opracowaniu projektéw z Budzetu obywatelskiego.

Delegacja RSMS
Delegacja RSMS

Delegacja RSMS

Komisja ds. EKSIR
Zarzad RSMS

Delegacja RSMS

3z10




Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
1. 19 rocznica przystapienia Polski do EU - uczestnictwo w obchodach, Tréjkat Trzech Cesarzy 1.05.2023 Delegacja RSMS
Maj .
J 2. Spotkanie z klubem Senior+ przy Sobieskiego; wspdlny grill w DDPS przy Zeromskiego 5.05.2023 Delegacja RSMS
3. 78 rocznica zakonczenia Il wojny Swiatowej - ztozenie kwiatow przy zbiorowym grobie; Smutna 8.05.2023 Delegacja RS
4. Integracja sosnowieckich klubéw seniora na zaproszenie posta M. Bochenka, Park im. J. Kuronia, 11.05.2023 Zarzad RSMS
5. Woycieczka ,Sladami Dietla” z cyklu ,Zagtebiowskie wedréowki“; wspodtorganizator Sosnowieckie Stowarzyszenie Komisja ds. EKSIR
Aktywny Senior, 13.05.2023
. ) , L. Delegacja RSMS
6. Spotkanie z Rzeczniczkg Konsumentdéw A. Peé; Biuro posta M. Bochenka 18.05.2023
) o ) ) - Delegacja RSMS
7. Wernisarz seniorki E. Jach - uczestnictwo na zaproszenie, MBP Filia 2, 19.05.2023
8. XIX Rajd im. Jana Kiepury; Krynica Zdrér 21-23.05.2023. Komisja ds. EKSIR
9. Aromaterapia- warsztaty w ramach Swiatowego Dnia Pszczoty - Muzeum Farmacji 22.05.2023 Delegacja RSMS
10. Koncert M. Oswold ,,Z wiersza powstates” - MBP Filia 7, 23.05.2023 Delegacja RSMS
11. »Sniadanie prasowe” - wywiad z udziatem Prezydenta A, Checiniskiego, przedstawicieli Wydz. Kultury UM, MRMS i Przewodniczaca RSMS
RSMS - UM, 24.05.2203
12. Spotkanie z poezjg : klub Senior+ Jodtowa 30.05.2023 Delegacja RSMS
13. Debata o zdrowiu psychicznym - organizatorzy: Wydz. Kultury UM, MRMS, RSMS . Muza 30.05.2023 Zarzad RSMS
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Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
1. Inscenizacja wiersza J. Tuwima ,,Rzepka“ z udziatem senioréw. Przedszkole nr 54, 1.06.2023. Delegacja RSMS
Czerwiec C . - . . . . - .
2. Il Miejski Turniej Gry w Bule im. A. Rozenau o Puchar Miasta Sosnowca; Park Sielecki 3.06.2023. Komisja ds. EKSiR
3. Festiwal Organizacji Pozarzgdowych - uczestnictwo; Park Sielecki, 04.06.2023. Delegacja RSMS
4. Koncert jubileuszowy - 15 lecie: Szkota muzyczna, 6.06.2023. Delegacja RSMS
5. Wycieczka do Piernikarki k/Stawkowa, z cyklu ,Zagtebiowskie wedréwki“; wspdétorganizator Sosnowieckie
Stowarzyszenie Aktywny Senior, 10.06.2023 Komisja ds. EKSIR
6. | ogdlnopolski konkurs skrzypcowy - inauguracja; Szkota muzyczna, 11.06.2023. Delegacja RSMS
7. Senioralia w Dgbrowie Gdrniczej- uczestnictwo; , Fabryka petna zycia“, 15.06.2023. Delegacja RSMS
8. Gala wreczenia nagrody , Ztotej Temidy“ i ,, Zagtebiowskiej Nagrody Humanitas” -uczestnictwo na zaproszenie Delegacia RSMS
Akademii Humanitas; Sala koncertowa Muza, 15.06.2023. gad
9. Eco piknik z inicjatywy klubu“ Aktywny senior+“ - uczestnictwo; Juliusz, 18.06.2023. Zarzad RSMS
10. Grill dla sosnowieckich senioréw na zaproszenie prezydenta; Siedlisko, 19.06.2023. RSMS
11. Uroczyste zakoriczenie roku akademickiego UTW - zaproszenie Akademii Humanitas, 21.06.2023. Delegacja RSMS
12. Gala wreczenia odznak ,Zastuzony dla miasta Sosnowca“ - Szkota Muzyczna, 21.06.2023. Delegacja RSMS
13. Wycieczka do Centrum Edukacji Ekologicznej w Gdrze Siewierskiej; z cyklu ,,Zagtebiowskie wedréwki“;
wspotorganizator Sosnowieckie Stowarzyszenie Aktywny Senior; 24.06.2023. Komisja ds. EKSiR
14. Letnie grilowanie - integracja z podopiecznymi Warsztatéw Terapii Zajeciowej; Jodtowa 1, 27.06.2023 Delegacja RSMS
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Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
1. Festiwal seniora z inicjatywy ,,Fundacji Réb dobro“- uczestnictwo; Plejada, 8.07.2023. Delegacja RSMS
Lipiec )
P 2. Spacer herstoryczny, byte getto Srodula; uczestnictwo, 15.07.2023. Delegacja RSMS
3. Letni koncert Amalgalis Duo; uczestnictwo, Zamek Sielecki, 16.07.2023.
Delegacja RSMS
1. Spotkanie z nowym Dyrektorem Mediateki Wojciechem Skiba — prezentacja RSMS i dziatan na rzecz wzajemne;j Zarzad + Rzeczniczka
Sierpien wspotpracy; 04.08.2023. prasowa RSMS
2. Festiwal muzyczno-kulturowy , Reakcja Stowiariska“, organizator Sowarzyszenie ,Jawia“; Park Kuronia 11-13.08.2023 Delegacja RSMS
3. Letni koncert Entre dos Aguas un Teatro; Zamek Sielecki, 20.08.2023 )
Delegacja RSMS
4, Festiwal seniora 2 z inicjatywy ,,Fundacji Rob dobro“; uczestnictwo Plejada, 25.08.2023 .

Delegacja RSMS
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Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
1. Wyktad pod gwiazdami - malarstwo J. Nowosielskiego; Zamek Sielecki Delegacja RSMS
Wrzesien . P . S N .
2. Konferencja na zaproszenie Slaskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw i ; Seminarium , Miasta .
) T T g ] P Zarzad + Rzeczniczka
przyjazne starzeniu sie, komunikacja spoteczna” - ROPS, Sala Sejmu Slgskiego, 8.09.2023 r. prasowa RSMS
3. Festyn rodzinny - zaproszenie TPD OM Sosnowiec,; WTZ przy ul. Jodtowej 1, 9.09.2023 r.
Delegacja RSMS
4. Narodowe czytanie - zaproszenie MBP Filia 7, 9.09.2023.
Delegacja RSMS
5. Impreza plenerowa - grill integracyjny na zaproszenie DPS nr 2 Jagilelloriska, 14.09.2023.
Del ja RSMS
6. Wystawa fotografii ,Dawno temu w Sosnowcu” - zaproszenie MBP Filia 7, 14.09.2023 clegada
7. Sosnowieckie dni zdrowia - uczestnictwo; Park im. J. Kuronia, 17.09.2023 Delegacja RSMS
8. Grill rodzinny - uczestnictwo; Niwka Modrzejow, 17.09.2023 Delegacja RSMS
9. Wiecz6r z Szymborska; Mediateka 19.09.2023 Delegacja RSMS
10. Spotkanie integracyjne z dziatkowcami; Dom dziatkowca SOK, 20.2023 Delegacja RSMS
11.

Delegacja RSMS
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Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
1. Senioralia — impreza pod kierunkiem WPS; sala widowiskowo-koncertowa ,,Muza”, 3.10.2023 r. RSMS
PaZzdziernik . . . . » , . .
2. Miedzynarodowy Dzier Muzyki — koncert ,Muzyka filmowa“; Zespot Szkét Muzycznych w Sosnowcu, 4.10.2023 r. Delegacja RSMS
3. Spotkanie integracyjne klubdw Senior+, uczestnictwo na zaproszenie; Zeromskiego, 4.10.2023 Delegacja RSMS
4. Senioralia — organizacja pod kierunkiem WPS; DK Kazimierz Gérniczy, 5.10.2023 r. RSMS
5. Senioralia — impreza pod kierunkiem WPS; sala widowiskowo-koncertowa ,Muza”, 9.10.2023 r RSMS
6. Spotkanie ,Pierwsza pomoc” z inicjatywy posta M. Bochenek; klub Senior+ Sobieskiego, 11.10.2023 Delegacja RSMS
7. I ja roku akademickiego— ie Akademii H itas 11.10.2023 .
nauguracja roku akademickiego— zaproszenie Akademii Humanitas r Delegacja RSMS
1. Spotkanie OPoWRS; Krakéw 12.10.2023 .
Przewodniczgca RSMS
8. Inauguracja UTW - zaproszenie Akademii Humanitas, 19.10.2023 )
Delegacja RSMS
9. I Slaska Konferencja Senioralna- uczestnictwo; taziska Gérne MDK, 20.10.23
Komisja ds. PZiPS
10. Warsztaty plastyczne + koncert M. Oswald - uczestnictwo; MBP Filia 7, 20.10.23
Delegacja RSMS
11. | Zagtebiowskie Forum Rad Seniordw - projekt Stowarzyszenia Aktywne Kobiety ,Razem mozemy wiecej”;
prezentacja RSMS 24.10.2023 Zarzad RSMS
12. Debata o bezpieczenstwie - zaproszenie | Komisariatu Policji; Klub Senior+, Sobieskiego 31.10.2023 Delegacja RSMS
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Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
1. Zwiedzanie ArcelorMittal Park; 7.11.20223. Delegacja RSMS
Listopad
P 2. Spotkanie integracyjne na zaproszenie DPS 1; 7.11.20223. Delegacja RSMS
3. Czeladzkie spotkanie medyczne nt. onkologii - uczestnictwo, 9.11.2023. Komisja ds. PZiPS
4. Spotkanie integracyjne na zaproszenie DPS 2 - Spiewanie pisni patriotycznych; 10.11.20223. Delegacja RSMS
5. Obchody Swieta Niepodlegtosci - ztozenie kwiatéw - Tréjkat Trzech Cesarzy 10.11.2023. Delegacja RSMS
6. Ogodlnopolski Parlament Senioréw -posedzenie 13-14.11.2023. Przewodniczaca RSMS
7. Ogodlnopolski Dzien Seniora - obchody na zaproszenie Akademii Humanitas; 14.11.2023. Delegacja RSMS
8. Spotkanie w ramach projektu ,,Razem mozemy wiecej“; Stowarzyszenia Aktywne Kobiety, 14.11.2023. .
Zarzad + delegacja RSMS
9. Bal Zagtebiowskich Senioréw z projektu ,,Razem mozemy wiecej“; Hala Sportowa w Zagérzu, 18.11.2023. RSMS
10. ,Cukrzyca typu 2“ - wykfad dr Katarzyny Jankiewicz-Ziobro; uczestnictwo, Muza, 20.11.2023. Komisja ds. PZiPS,
delegacja RSMS
11. Wernisaz ,Utalentowany senior” ; Centrum Edukacji i Wychowania Mfodziezy KANA, 21.11.2023. Komisja ds. EKSIR
12. Spektakl ,,Dolina oczywistosci” z okazji 40-lecia klubu im. J. Kiepury ; Muza, 30.11.2023. Delegacja RSMS
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Zatacznik do Uchwaty RSMS nr 17/11/2024

Dziatania Rady Senioréw Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku

MIESIAC TEMAT REALIZATORZY
1. Spektakl ,,Uépiony maz“ w wykonaniu grupy teatralnej Meluzyna ; Mediateka, 7.12.2023. Delegacja RS
Grudziet 2. Spotkanie wigilijne RSMS i zaproszonych gosci; Modrzejowska 42, 11.12.2023. Delegacja RS
rudzien
3. Miejskie Koledowanie; Muza, 19.12.2023. Delegacja RS
4, Podsumowanie projektu ,Razem mozemy wigcej“; Stowarzyszenie Aktywne Kobiety, 29.12.2023. Delegacja RS
1. Wspétpraca z Radg Miejskg i Mtodziezowg Radg Miasta Sosnowca. Komisje problemowe,
Zarzad RSMS
L 2. Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi i innymi instytucjami wspierajgcymi senioréw. -, -, -
Catorocznie
3. Kontynuacja dziatan pod katem realizacji celow strategicznych okreslonych w ,,Polityce Senioralnej Miasta Sosnowca | Rspms
na lata 2021-2027".
RSMS
4. Sesje Rady Senioréw Miasta Sosnowca z udziatem zaproszonych gosci. Komisje problemowe,
) ) o _ Zarzad RSMS
5. Spotkania cykliczne komisji problemowych i zarzadu.
. . . . ., i L, . Komisja ds. KzMiOP, radni
6. Dyzury pogotowia informatycznego przy wsparciu wolontariuszy — uczniéw szkét podstawowych i srednich. dyzurujacy
7. Udziat w uroczystosciach upamietniajgcych wydarzenia wazne dla miasta. Delegacje RS
8. Uczestnictwo i promocja zajec¢ organizowanych przez NGO i inne instytucje (UTW, fundacje, MBP, PTTK, MOSIR itd). RSMS
9. Monitorowanie potrzeb senioréw poprzez kontakty z mieszkaricami, sktadanie interpelacji.
RSMS
10. Biezgce administrowanie strony ,,Rada Senioréw Miasta Sosnowca” na Facebooku, kontakt z mediami. Rzeczniczka prasowa

RSMS

Sporzadzita: Sekretarz RSMS — Celina Alochno
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