
	 	 Załącznik do Uchwały RSMS nr   17/II/2024 

Sprawozdanie Rady Seniorów Miasta Sosnowca w kadencji 2021–2025  
z działalności za rok 2023 

 	 W minionym roku zaistniały okoliczności, które spowodowały, że skład Rady Seniorów Miasta Sosnowca kadencji 2021–2025 uległ zmianie tj. z 
powodu jednej rezygnacji i zgonu powołano dwie nowe osoby będące na liście rezerwowej jako pierwsze w kolejności.  

Działalność radnych koncentrowała się głównie na realizacji zadań określonych w planach komisji problemowych i zarządu. Braliśmy udział w projektach 
nowych i rozpoczętych w latach poprzednich, uczestniczyliśmy także w wielu spotkaniach na zaproszenie różnych instytucji zdobywając cenne informacje 
dotyczące zdrowia oraz biorąc udział w wydarzeniach kulturalnych i sportowych. Podtrzymywaliśmy kontakty z klubami seniorów i ośrodkami pomocy 
społecznej umacniając tym samym wzajemne więzi i integrację międzypokoleniową. Ponadto uczestniczyliśmy w wielu imprezach okolicznościowych 
związanych z obchodami 120-lecia Sosnowca i celebrowaniem innych wydarzeń ważnych dla naszego miasta.   

	 Na kolejnych sesjach raportowano wszystkie ważne wydarzenia i działania radnych, w sumie odbyło się 7 sesji. Obrady w trzech komisjach 
problemowych następowały cyklicznie co 3 tygodnie. Zarząd, jako kordynator całej Rady Seniorów, współpracował ściśle z WPS, Radą Miejską, MRMS i 
organizacjami o zasięgu ogólnopolskim.   

	 Kluczowe aktywności Rady Seniorów były skierowane na realizację celów strategicznych określonych w „Polityce Senioralnej Miasta Sosnowca 
na lata 2021–2027”, a najważniejsze z nich w minionym roku to:  

- debata międzypokoleniowa na temat zdrowia psychicznego z udziałem MRMS; w trakcie dyskusji seniorzy i młodzież wysunęli szereg propozycji odnośnie       
współpracy i wzajemego wsparcia, w efekcie powstała idea powołania Sosnowieckiego Klubu Integracji Międzypokoleniowej - SKlM;  

- inicjowanie i udział w opracowaniu projektów z Budżetu obywatelskiego, promocja i zachęcanie do głosowania;  

- przystąpienie do projektu „Razem możemy więcej „z inicjatywy „Stowarzyszenia Aktywne Kobiety“ mającego na celu zacieśnienie współpracy z okolicznymi 
radami seniorów;  w ramach tego projektu odbyły się następujące wydarzenia: I Forum Zagłębiowskich Rad Seniorów, Bal seniorów, spotkania edukacyjne. 

	 Poniższe zestawienie szczegółowo prezentuje działania Rady Seniorów zrealizowane w roku 2023 w układzie chronologicznym. Wykaz 
uwzględnia informacje zawarte w sprawozdaniach komisji problemowych i zarządu, protokołach z sesji oraz postach publikowanych na stronie Rady Seniorów 
(na Facebooku), którą administruje Rzeczniczka RSMS ds. Kontaktów z Mediami.   
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Działania Rady Seniorów Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku
MIESIĄC TEMAT REALIZATORZY 

Styczeń

1. Wniosek o włączenie do kalendarza kulturalnego miasta imprez o charakterze ogólnomiejskim: Krynicki Rajd im. J. 
Kiepury,  Zlot patriotyczny na Trójkącie Trzech Ceszarzy. 

2. Wniosek o rozszerzenie galerii „Znane zagłębianki, znani Zagłębiacy“ 

3. Uroczyste otwarcie nowego Klubu Senior+ przy ul. Sobieskiego 12.01.2023. 

4. Wykład i wystawa „Ludzkie wybory i zachowania w obliczu zagłady“;  Zamek Sielecki,   13.01.2023.

Komisja ds. EKSiR 

Komisja ds. EKSiR+Zarząd 

Przewodnicząca RSMS 

Delegacja RSMS

Luty

1. 160 rocznica Powstania styczniowego - uczestnictwo w uroczystościach 5.02.2023. 

2. Obchody pierwszej rocznicy wybuchu wojny w Ukrainie   24.02.2023  

3. Uczestnictwo w imprezach otwierających nowe obiekty sportowe w obrębie Arcellor Mittal Park.

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS
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Marzec

1. Wystawa prac seniorów „Utalentowany senior“; Mediateka  1-31.03.2023 

2. Czeladzkie spotkanie medyczne nt. rehabilitacji- uczestnictwo 9.03.2023   

3. Ogólnopolski Parlament Seniorów; Warszawa 9.03.2023 

4. Pokaz filmu „O tym się nie mówi“ i dyskusja , patronat senatorki J. Jaskóła; Mediateka, 10.03.2023    

5. Warsztaty „Inteligencja emocjonalna“- uczestnictwo; Centrum Aktywności obywatelskiej, 11-12.03.2023 

6. Spotkanie poetycko-muzyczne „Jaka jesteś kobieto“: Mediateka; 14.03.2023.  

7. Spotkanie z posłami i senatorami; Elektronik, 18.03.2023. 

8. Spotkanie OPoWRS;  Kraków 21.03.2023.

Komisja ds. EKSiR 

Komisja ds. PZiPS 

Przewodnicząca RSMS 

Delegacje RSMS 

Zarząd RSMS 

Komisja ds. EKSiR 

Delegacje RSMS 

Przewodnicząca RSMS

Kwiecień 1. Czeladzkie spotkanie medyczne nt. zdrowego odżywiania; 13.04.2023. 

2. Spotkanie poetycko-muzyczne „Wiosenne impresje“ ; MBP Filia 15, 18.04.2023. 

3. Sprzątanie w Dolinie Potoku Zagórskiego z okazji Światowego Dnia Ziemi;  22.04.2023. 

4. Śpiewanie pieśni patriotycznych z podopiecznymi DPS nr 2;  ul Jagiellońska, 28.04.2023. 

5. Wycieczka do żródeł Potoku Zagórskiego z cyklu „Zagłębiowskie wędrówki“; współorganizator Sosnowieckie 
Stowarzyszenie Aktywny Senior   29.04.2023. 

6. Wiosenne sprzątanie lasku przy ul. Kalinowej  29.04.2023. 

7. Inicjowanie i udział w opracowaniu projektów z Budżetu obywatelskiego. 

Komisja ds. PZiPS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Komisja ds. EKSiR 

Zarząd RSMS 

Delegacja RSMS
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Maj

1. 19 rocznica przystąpienia Polski do  EU - uczestnictwo w obchodach,  Trójkąt Trzech Cesarzy 1.05.2023 

2. Spotkanie z klubem Senior+ przy Sobieskiego; wspólny grill w DDPS przy Żeromskiego 5.05.2023 

3. 78 rocznica zakończenia II wojny światowej - złożenie kwiatów przy zbiorowym grobie; Smutna 8.05.2023  

4. Integracja sosnowieckich klubów seniora na zaproszenie posła M. Bochenka, Park  im. J. Kuronia, 11.05.2023 

5. Wycieczka „Śladami Dietla“  z cyklu „Zagłębiowskie wędrówki“; współorganizator Sosnowieckie Stowarzyszenie 
Aktywny Senior, 13.05.2023 

6. Spotkanie z Rzeczniczką Konsumentów A. Peć; Biuro posła M. Bochenka 18.05.2023  

7. Wernisarz seniorki  E. Jach  - uczestnictwo na zaproszenie,  MBP Filia 2, 19.05.2023 

8. XIX Rajd im. Jana Kiepury; Krynica Zdrór 21-23.05.2023. 

9. Aromaterapia- warsztaty w ramach Światowego Dnia Pszczoły - Muzeum Farmacji 22.05.2023 

10. Koncert M. Oswold „Z wiersza powstałeś“ - MBP Filia 7,  23.05.2023 

11. „Śniadanie prasowe“ - wywiad z udziałem Prezydenta A, Chęcińskiego, przedstawicieli Wydz. Kultury UM, MRMS i 
RSMS  - UM, 24.05.2203 

12. Spotkanie z poezją  : klub Senior+ Jodłowa  30.05.2023 

13. Debata o zdrowiu psychicznym - organizatorzy: Wydz. Kultury UM, MRMS, RSMS . Muza 30.05.2023 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RS 

Zarząd RSMS


Komisja ds. EKSiR 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Komisja ds. EKSiR 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Przewodnicząca RSMS 

Delegacja RSMS 

Zarząd RSMS
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Czerwiec

1. Inscenizacja wiersza J. Tuwima „Rzepka“ z udziałem seniorów. Przedszkole nr 54, 1.06.2023. 

2. II Miejski Turniej Gry w Bule im. A. Rozenau o Puchar Miasta Sosnowca; Park Sielecki 3.06.2023. 

3. Festiwal Organizacji Pozarządowych  - uczestnictwo; Park Sielecki, 04.06.2023. 

4. Koncert jubileuszowy - 15 lecie:  Szkoła muzyczna, 6.06.2023.  

5. Wycieczka do Piernikarki k/Sławkowa, z cyklu „Zagłębiowskie wędrówki“; współorganizator Sosnowieckie 
Stowarzyszenie Aktywny Senior, 10.06.2023 

6. I ogólnopolski konkurs skrzypcowy - inauguracja;  Szkoła muzyczna, 11.06.2023. 

7. Senioralia w Dąbrowie Górniczej- uczestnictwo;  „Fabryka pełna życia“, 15.06.2023. 

8. Gala wręczenia nagrody „Złotej Temidy“ i „Zagłębiowskiej Nagrody Humanitas“ -uczestnictwo na zaproszenie 
Akademii Humanitas; Sala koncertowa Muza, 15.06.2023. 

9. Eco piknik z inicjatywy klubu“ Aktywny senior+“ - uczestnictwo; Juliusz, 18.06.2023.  

10. Grill dla sosnowieckich seniorów na zaproszenie prezydenta; Siedlisko, 19.06.2023.   

11. Uroczyste zakończenie roku akademickiego UTW - zaproszenie  Akademii Humanitas, 21.06.2023. 

12. Gala wręczenia odznak  „Zasłużony dla miasta Sosnowca“ - Szkoła Muzyczna,  21.06.2023. 

13. Wycieczka do Centrum Edukacji Ekologicznej w Górze Siewierskiej; z cyklu „Zagłębiowskie wędrówki“; 
współorganizator Sosnowieckie Stowarzyszenie Aktywny Senior;  24.06.2023. 

14. Letnie grilowanie - integracja z podopiecznymi Warsztatów Terapii Zajęciowej; Jodłowa 1, 27.06.2023

Delegacja RSMS 

Komisja ds. EKSiR 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Komisja ds. EKSiR 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Zarząd RSMS 

RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Komisja ds. EKSiR 

Delegacja RSMS 
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Lipiec

1. Festiwal seniora z inicjatywy „Fundacji Rób dobro“- uczestnictwo; Plejada, 8.07.2023. 

2. Spacer herstoryczny,  byłe getto Środula; uczestnictwo, 15.07.2023. 

3. Letni koncert Amalgalis Duo; uczestnictwo, Zamek Sielecki, 16.07.2023.

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS

Sierpień

1. Spotkanie z nowym Dyrektorem Mediateki  Wojciechem Skiba – prezentacja RSMS i działań na rzecz wzajemnej 
współpracy; 04.08.2023. 

2. Festiwal muzyczno-kulturowy „Reakcja Słowiańska“, organizator Sowarzyszenie „Jawia“; Park Kuronia 11-13.08.2023  

3. Letni koncert Entre dos Aguas un Teatro; Zamek Sielecki, 20.08.2023 

4. Festiwal seniora 2 z inicjatywy „Fundacji Rób dobro“; uczestnictwo Plejada, 25.08.2023 .

Zarząd + Rzeczniczka 
prasowa RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS
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Wrzesień

1. Wykład pod gwiazdami - malarstwo J. Nowosielskiego; Zamek Sielecki    

2. Konferencja na zaproszenie  Śląskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Seniorów i ; Seminarium   „Miasta 
przyjazne starzeniu się, komunikacja społeczna“ - ROPS, Sala Sejmu Śląskiego, 8.09.2023 r. 

3. Festyn rodzinny - zaproszenie TPD OM Sosnowiec,; WTZ przy ul. Jodłowej 1,  9.09.2023 r. 

4. Narodowe czytanie - zaproszenie MBP Filia 7, 9.09.2023. 

5. Impreza plenerowa - grill integracyjny na zaproszenie DPS nr 2 Jagilellońska, 14.09.2023.  

6. Wystawa fotografii „Dawno temu w Sosnowcu“ - zaproszenie MBP Filia 7, 14.09.2023  

7. Sosnowieckie dni zdrowia - uczestnictwo; Park im. J. Kuronia, 17.09.2023 

8. Grill rodzinny - uczestnictwo; Niwka Modrzejów, 17.09.2023 

9. Wieczór z Szymborską;  Mediateka 19.09.2023 

10. Spotkanie integracyjne z działkowcami; Dom działkowca SOK, 20.2023 

11.

Delegacja RSMS 

Zarząd + Rzeczniczka 
prasowa RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS
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Październik

1. Senioralia – impreza pod kierunkiem WPS; sala widowiskowo-koncertowa „Muza”, 3.10.2023 r. 

2. Międzynarodowy Dzień Muzyki – koncert „Muzyka filmowa“; Zespół Szkół Muzycznych w Sosnowcu, 4.10.2023 r. 

3. Spotkanie integracyjne klubów Senior+, uczestnictwo na zaproszenie; Żeromskiego, 4.10.2023 

4. Senioralia – organizacja pod kierunkiem WPS; DK Kazimierz Górniczy, 5.10.2023 r. 

5. Senioralia – impreza pod kierunkiem WPS; sala widowiskowo-koncertowa „Muza”, 9.10.2023 r 

6. Spotkanie „Pierwsza pomoc“ z inicjatywy posła M. Bochenek; klub Senior+ Sobieskiego, 11.10.2023 

7. Inauguracja roku akademickiego– zaproszenie Akademii Humanitas 11.10.2023 r. 

1. Spotkanie OPoWRS;  Kraków 12.10.2023 

8. Inauguracja UTW - zaproszenie Akademii Humanitas, 19.10.2023  

9. II Śląska Konferencja Senioralna- uczestnictwo; Łaziska Górne MDK, 20.10.23 

10. Warsztaty plastyczne + koncert M. Oswald - uczestnictwo; MBP Filia 7, 20.10.23 

11. I Zagłębiowskie Forum Rad Seniorów - projekt  Stowarzyszenia Aktywne Kobiety „Razem możemy więcej“ ; 
prezentacja RSMS 24.10.2023 

12. Debata o bezpieczeństwie - zaproszenie I Komisariatu Policji; Klub Senior+ , Sobieskiego 31.10.2023 

RSMS  

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

RSMS 

RSMS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Przewodnicząca RSMS 

Delegacja RSMS 

Komisja ds. PZiPS 

Delegacja RSMS 

Zarząd RSMS 

Delegacja RSMS

Działania Rady Seniorów Miasta Sosnowca zrealizowane w 2023 roku
MIESIĄC TEMAT REALIZATORZY 

	 	  z 8 10



	 	 Załącznik do Uchwały RSMS nr   17/II/2024 

Listopad

1.  Zwiedzanie ArcelorMittal Park; 7.11.20223.  

2. Spotkanie integracyjne na zaproszenie DPS 1 ; 7.11.20223.  

3. Czeladzkie spotkanie medyczne nt. onkologii - uczestnictwo, 9.11.2023. 

4. Spotkanie integracyjne na zaproszenie DPS 2 - śpiewanie piśni patriotycznych; 10.11.20223.  

5. Obchody Święta Niepodległości - złożenie kwiatów - Trójkąt Trzech Cesarzy 10.11.2023. 

6. Ogólnopolski Parlament Seniorów -posedzenie 13-14.11.2023. 

7. Ogólnopolski Dzień Seniora - obchody na zaproszenie Akademii Humanitas; 14.11.2023. 

8. Spotkanie w ramach projektu „Razem możemy więcej“; Stowarzyszenia Aktywne Kobiety, 14.11.2023. 

9. Bal Zagłębiowskich Seniorów z projektu „Razem możemy więcej“; Hala Sportowa w Zagórzu,   18.11.2023. 

10. „Cukrzyca typu 2“ - wykład dr Katarzyny Jankiewicz-Ziobro; uczestnictwo, Muza, 20.11.2023. 

11. Wernisaż „Utalentowany senior“ ; Centrum Edukacji i Wychowania Młodzieży KANA, 21.11.2023. 

12. Spektakl „Dolina oczywistości“ z okazji 40-lecia klubu im. J. Kiepury ; Muza, 30.11.2023.

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Komisja ds. PZiPS 

Delegacja RSMS 

Delegacja RSMS 

Przewodnicząca RSMS 

Delegacja RSMS 

Zarząd + delegacja RSMS 

RSMS 
Komisja ds. PZiPS,  
delegacja RSMS 
Komisja ds. EKSiR 

Delegacja RSMS
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  Sporządziła: Sekretarz RSMS – Celina Alochno	

Grudzień

1. Spektakl „Uśpiony mąż“ w wykonaniu grupy teatralnej Meluzyna ; Mediateka, 7.12.2023. 

2. Spotkanie wigilijne RSMS i zaproszonych gości; Modrzejowska 42, 11.12.2023. 

3. Miejskie Kolędowanie; Muza, 19.12.2023. 

4.  Podsumowanie projektu „Razem możemy więcej“; Stowarzyszenie Aktywne Kobiety,  29.12.2023.

Delegacja RS 

Delegacja RS 

Delegacja RS 

Delegacja RS

Całorocznie 

1. Współpraca z Radą Miejską i Młodzieżową Radą Miasta Sosnowca. 

2. Współpraca z organizacjami pozarządowymi i innymi instytucjami wspierającymi seniorów. 

3. Kontynuacja działań pod kątem realizacji celów strategicznych określonych w „Polityce Senioralnej Miasta Sosnowca 
na lata 2021–2027”. 

4. Sesje Rady Seniorów Miasta Sosnowca z udziałem zaproszonych gości.   

5. Spotkania cykliczne komisji problemowych i zarządu. 

6. Dyżury pogotowia informatycznego przy wsparciu wolontariuszy – uczniów szkół podstawowych i średnich. 

7. Udział w uroczystościach upamiętniających wydarzenia ważne dla miasta. 

8. Uczestnictwo i promocja zajęć organizowanych przez NGO i inne instytucje (UTW, fundacje, MBP, PTTK, MOSIR itd). 

9.  Monitorowanie potrzeb seniorów poprzez kontakty z mieszkańcami, składanie interpelacji. 

10.  Bieżące administrowanie strony „Rada Seniorów Miasta Sosnowca” na Facebooku, kontakt z mediami.

Komisje problemowe, 
Zarząd RSMS 
    -    „    -    „   - 

RSMS 

 RSMS 
Komisje problemowe, 
Zarząd RSMS 

Komisja ds. KzMiOP, radni 
dyżurujący 

Delegacje RS 

RSMS 

RSMS 
Rzeczniczka prasowa  
RSMS
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